Gesund bleiben, gesund werden, wurdig altern

Was macht die Stiftung Gesundheitsforderung Bad Zurzach + Baden? Am WFZ-
Fruhstuck hat Stiftungsdirektor Rainer Blaser allfallige Wissenslucken gefullt und
kurzweilig uber Geschichte, Gegenwart und Zukunft gesprochen.

BAD ZURZACH (hb) - Auch diesmal

ist die Einladung des Wirtschaftsforums

Zurzibiet zum «Zmorgele» mit Referat

gerne angenommen worden. Rainer Bla-

ser gab zunéchst einen Uberblick iiber
die drei Zwecke der Stiftung:

1. Gemeinniitziger Betrieb von Einrich-
tungen in Bad Zurzach und Baden, die
der Gesundheit und der Betreuung &l-
terer Menschen dienen.

2.Forschung auf dem Gebiet der Ge-
sundheitsforderung im Zusammen-
hang mit Heilwasser.

3.Forderung der Entwicklung der Kur-
orte Bad Zurzach und Baden.

Ein unerwarteter Fund

Es folgte der Riickblick auf die Zeit vor
der Griindung der Stiftung: 1914 fand die
Schweizerische Sodafabrik bei Sondier-
bohrungen statt des erhofften Salzes in
416 Metern Tiefe lediglich 38 Grad war-
mes Wasser, das aus dem Bohrloch spru-
delte. Obwohl es sich um vorziigliches
Heilwasser handelte, wurde das Bohrloch
wegen des Ersten Weltkrieges und fehlen-
der finanzieller Mittel zubetoniert. Die
Sodafabrik kam spéter doch noch zu Salz.

Die Idee einer Wiedererbohrung sollte
die ndchsten Jahrzehnte tiberdauern. Seit
1926 zahlte die Gemeinde in einen Ther-
malquellenfonds ein. Dr. Martin Erb, Paul
Weber und Dr. Walter Edelmann konnten
Mitte der S0er-Jahre Aktiondre gewinnen,
dank derer genug Geld fiir eine erneute
Bohrung vorhanden war. Am 5. Septem-
ber 1955 schoss um 20.20 Uhr aus knapp
430 Metern Tiefe 40 Grad warmes Was-
ser empor. Alle Kirchenglocken lduteten,
Euphorie, Volksfest, Freinacht. Zurzach
stand vor der Wende zum Kurort.

Rainer Blaser zeigte Impressionen
von damals, auch eine Flugaufnahme mit
den Provisorien fiir den Badebetrieb, der
schon im ersten Jahr bis zu 800 Eintritte
pro Tag zéhlte.

Die Griindung der Stiftung

Da sich mit dem wachsenden Bekannt-
heitsgrad ein Ausbau des Kurbetriebes

aufdringte, griindeten Walter und Mar-
grit Edelmann am 11. Mérz 1957 die Ge-
meinniitzige Stiftung Zurzacher Kuran-
lagen. Der Stiftungszweck sei damals im
Kern fast der gleiche gewesen wie heu-
te, hielt Blaser fest: Die Gesundheitsfor-
derung im gemeinniitzigen Rahmen. Es
ging schon damals um Forschung mit der
Frage: Was kann man mit warmem Heil-
wasser medizinisch machen? Man dachte
an ein Thermalbad, an einen Kurort und
dessen Gestaltung.

Geschichte im Zeitraffer

Geschickt nutzte Rainer Blaser nun ein
Video, das den weiteren Verlauf der Ge-
schichte in neun Minuten zusammen-
fasste. Es trigt den Titel «Geschichte im
Zeitraffer», lasst Dr. Beat Edelmann auf
dem Dach des heutigen Thermalbades
zu Wort kommen und ist auf YouTube
abrufbar. Wer dort nach «Gesundheits-
forderung Zeitraffer» sucht, sollte es so-
fort finden.

Zurzach entwickelte sich innerhalb ei-
nes halben Jahrhunderts immer mehr zu
einem namhaften Badekurort. 1964 er-
hielt Bad Zurzach — damals noch ohne
«Bad» im Namen — mit dem Turmhotel
ein weiteres Wahrzeichen. 1971 erfolgte
die Eroffnung des Thermalbades. Walter
Edelmann verkiindete Absichten zum
Bau einer Rheumaklinik, die 1973 fer-
tiggestellt wurde und sich zu einer der
fithrenden Spezialkliniken der Schweiz
entwickelte.

Zu Beginn des neuen Jahrhunderts si-
cherte sich die Stiftung im Praventions-
und Rehabilitationsbereich wichtige
Vernetzungen in der ganzen Schweiz.
Die Rehaklinik iibernahm 2003 die Ho-
henklinik Braunwald im Kanton Gla-
rus. 2008 entschied sich die Stiftung,
beim Bau des neuen Thermalbades Ba-
den einzusteigen. Ein Jahr spéter wurde
das Airport-Fitness am Flughafen Zii-
rich eroffnet.

2010 bot die Stiftung der wirtschaft-
lich ins Straucheln geratenen Therme
im deutschen Bad Séckingen ihre Hil-

fe an und positionierte das frisch reno-
vierte Thermalbad als «Aqualon Ther-
me» neu. Von 2011 bis 2012 erhielt die
Rehaklinik mit den Ziircher Standor-
ten Zollikerberg und Kilchberg weite-
re Standbeine. 2017 feierte die Stiftung
ihr 60-Jahr-Jubildum in Anwesenheit von
Margrit Edelmann. 2018 fand in Baden
der Spatenstich fiir das neue, 2021 eroft-
nete Thermalbad Fortyseven statt. Der
Name bezieht sich auf das 47 Grad war-
me Heilwasser.

Was alles dabei ist

Die heutige Stiftung Gesundheitsforde-
rung Bad Zurzach + Baden ist aus der
Fusion mit der Stiftung Freihof Baden
Ende 2011 entstanden. Rainer Blaser
zeigte auf einer Karte, wo die Stiftung
aktiv ist. Die zahlreichen Standorte de-
cken einen Bereich von Basel iiber Wil
SG bis nach Braunwald, Luzern und
Aarau ab, mit Lausanne als «Aussen-
posten».

Danach zeigte er in einem Diagramm
auf, was alles zur Stiftung gehort: Sie
fungiert als Dachorganisation, darun-
ter finden sich drei Hauptbereiche: Da
wire zundchst Medizin und Care Ma-
nagement mit der Marke Zurzach Care.
Hier geht es um Rehabilitation, Praven-
tion, Schlafmedizin und Reintegration.
Dann Thermalbad und Wellness mit
der Therme Zurzach, dem Fortyseven
und dem Aqualon. Zudem als weite-
res Standbein Komplementirmedizin,
demniéchst in Ziirich unter dem Na-
men «Oyu», was auf Japanisch heilen-
de Quelle bedeutet. Hier werden Schul-
und Komplementarmedizin kombiniert,
zudem Traditionelle Chinesische Medi-
zin (TCM), Ayurveda und Erndhrungs-
beratung.

In die Zukunft schauen

Zum Schluss kam Rainer Blaser auf die
Visionen innerhalb der Stiftungsgrup-
pe zu sprechen. Da ist die Vision 2030
mit der Vorstellung von einer Zukunft,
in der alle Menschen gesund leben. Be-

—

= a@
y 4

ZURZIBIET

b Region dank

B @‘r Partner

Rainer Blaser liefert einen spannenden Uberblick tiber die Gesundheitsstiftung

Bad Zurzach + Baden.

geisternde Menschen verwirklichen da-
bei das scheinbar Unmdogliche und sor-
gen fiir splirbar mehr korperliche, geis-
tige und seelische Gesundheit. Jede der
Stiftungsgesellschaften trage mit ihrer
Vision zur Gesamtvision bei.

In die Zukunft gerichtet war auch eine
Frage aus dem Publikum: Eine Dame
wollte wissen, ob denn immer noch gleich
viel Wasser aus der Quelle sprudelt wie
in der Vergangenheit oder ob sie eines
Tages versiegen werde. Rainer Blaser
versicherte, dass mit der Quelle sorgsam
umgegangen und nur entnommmen wer-
de, was gebraucht wird. Natiirlich hoffe
man, dass die Quelle noch lange spru-
delt, wovon man ausgehen diirfe, denn
gemadss Messungen ist bisher alles gleich
geblieben.

René Utiger, Prasident des Wirtschafts-
forums Zurzibiet, dankte Rainer Blaser
mit einem siissen Prisent und machte
schon auf das ndchste WFZ-Friihstiick
am Mittwoch, 23. August, aufmerksam,
dann mit Kurt Schmid, der iiber die Lan-
desausstellung «Svizra27» sprechen wird.
Vor dem Referat hatte er dariiber infor-
miert, dass der WFZ-Geschiiftsfiithrer Ro-
land Keller bald in Pension geht und man
sich als dessen Nachfolger bewerben kon-
ne. Zudem verkiindete Utiger, dass der
Innovationspreis auch weiterhin verlie-
hen werde, kiinftig aber WFZ-Preis heis-
sen wird, damit sich auch Unternehmen
angesprochen fiihlen, die sich selbst nicht
als innovativ einstufen. Der Preis wird in
zwei Jahren wieder vergeben, die Aus-
schreibung erfolgt in einem Jahr.
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